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Terhesség soran a
megemelkedett hormonszint hatassal
lehet arra, hogyan reagal a
szervezet adentalis plakk jelenlétre a
szajpan. Ez  inyduzzanatot és
inyvérzést okozhat (inygyulladas), és
elésegitheti egy sokkal komolyabb
inybetegség, a  fogagybetegség
sulyosbodasat.

Osszefliggést  mutattak ki a
fogagybetegség és terhességi
e = komplikaciok kozétt — Egy elhanyagolt
AjanIaSOK fogazatu, inygyulladasban szenved
9 terhes nében lényegesen nagyobb a
Nék rizikdja annak, hogy pre-eclapmsia
. fejlédjon ki, koraszillés kovetkezzen
SZamara be, vagy egy alacsonytestsulyu
csecsembnek adjanak éltet.

Igazolt, hogy specidlis egyéni
szajhigiénias gyakorlatok és
professzionalis parodontalis kezelés
biztonsagos akkor is, ha ezt terhes
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terhesség alatt

egészséges allapotanak meg6rzését
terhesség alatt.

A tudomany mai allaspontja szerint a parodontalis kezelés sokkal hatékonyabb a szlilési komplikaciok
megel6zésében, akkor ha azt még a fogantatas el6tt elvégzik.

A kovetkez8 ajanlasokat elismert parodontologus specialistak allitottak 6ssze terhes anyak vagy
olyanok szamara, akik gyermeket kivannak vallalni.

Terhesség soran a megemelkedett hormonszint befolyasolhatja, hogy a szervezet hogyan reagal a
szajban a dentalis plakk jelenlétére, amely inyduzzanatot és inyvérzést okozhat (inygyulladas), és
egyben el6segitheti  egy sokkal komolyabb inybetegség, a fogagybetegség sulyosbodasat. Ma mar
az inybetegségek és a terhességi komplikaciok kozotti kapcsolat tudomanyosan igazolt. Terhességben
az egészséges fogazat és iny megdérzése nagyon fontos, mind a terhes anya, mind pedig a fejl6dé
magzat szamara.

Ismerje a tiineteket:

Ellen6rizze a betegség nyilvanvalo tlneteit a szajban. Kilondsen legyen figyelemmel a gyulladas jeleire
az inyben és a vérzd inyre. Azonban figyelnie kell mas egyéb jelekre és tlinetekre is — ilyen a ragaskor
fellépd fajdalom, a rossz lehelet (halitosis), az iny visszahuzddasa és a mozgo fogak. Ha ezekbdl egy
vagy tobb tlnetet észlel, forduljon fogorvoshoz vagy a fogaszati team mas tagjahoz.

inyelvaltozasok:

inygyulladas nagyon gyakran eléfordul terhesség alatt, de ez nem ok panikra. Megfeleld megel6z6
intézkedésekkel ez a gyulladas csak atmeneti és szlilés utan az iny allapota normalizalédik. Azonban,
ha azt veszi észre, hogy az inye duzzadt, akkor azonnal fogorvoshoz vagy a dentalis team mas tagjahoz
kell fordulnia a szakszer( diagnozis felallitdsa céljabdl.



Prevencio:

Ha nem észleli a betegség egyetlen tlinetét sem, akkor is meg kell tennie mindent annak érdekében,
hogy megel6zze a késbbbi problémakat azzal, hogy gondot fordit fogai és inye egészségére. Kérje ki
fogorvosa, vagy egy szajhigiénikus tanacsat arrél, hogy melyik a legjobb célravezet6é ut. Kérje el a
szakemberektdl kildonb6z6 szajhigiénias technikak és eszkdzok leirasat, amelyeket a terhesség soran
hasznalnia kéne. Altalanos szabaly, hogy naponta kétszer mosson fogat kézi vagy gépi fogkefével,
lehetdleg hasznaljon antibakterialis fogkrémet és rendszeresen hasznaljon fogselymet vagy
fogkoztisztitd kefét.

Fogagybetegség:

Amennyiben 6nnél fogagybetegséget (gingivitis vagy parodontitis) diagnosztizaltak, ezt terhesség alatt
is biztonsagosan lehet kezelni. A kezelés elmaradasanak a rizikéja sokkal nagyobb, mint a kezelés
soran esetleg fellépd kisebb traumak. Amennyiken észreveszi, hogy az inye gyulladt vagy vérzik, vagy
az inye visszahuzodott, azonnal forduljon fogorvoshoz vagy szajhigiénikushoz. A kezelésre
legmegfelel6bb id6 a masodik és harmadik trimeszter. Azonban legoptimalisabb, ha fogait még a
fogantatas el6tt kezelik.

Parodontalis kezelés:

Tudomanyosan igazolt, hogy a parodontalis kezelések hatékonyan javitanak a terhes nék inyallapotan
és a kezelés nem jelent altalanos egészségi kockazatot. A parodontalis kezelést (depuralas és
gyokérsimitas) legcélszeriibb a fogantatas el6tt vagy a masodik és harmadik trimeszterben elvégezni.
Parodontalis kezelésre az elsd trimeszterben ne keriljén sor.

Rontgenvizsgalatok és érzéstelenités:

A masodik trimesztert6l kezdve fogaszati rontgen vizsgalat biztonsaggal elvégezhetd és nincs rizikdja
helyi érzéstelenité adasanak sem, sem az anya, sem a fejl6d6 magzat szamara.

Fajdalomcsillapitok és antibiotikumok:

Altalanossagban a szokasos fajdalomcsillapitok vagy antibiotikumok alkalmazasa terhességben is
biztonsagos, de azért midig konzultaljuk a n6gyégyasz orvossal. Azonban a tetracyclin addsa szigordan
kerllendd.

Az egészséges parodontium és terhességi komplikaciok:

Amennyiben 6n terhes vagy gyermeket szeretne vallalni, tudnia kell arrdl, hogy 6sszefliggés lehet az
oralis egészségi allapot — (azaz parodontalis status) és a lehetséges terhességi komplikaciok
el6éfordulasa kozott. Ha parodontalis kezelésre lenne sziikség, ezt még a terhesség elétt el kell végezni,
vagy ha ez nem tortént meg, akkor csak a masodik trimeszterben. A fogagybetegségnek és a terhességi
komplikacidknak tobb kézos rizikd tényezbje ismert, ezek kozil a legfontosabb a dohanyzas. Tudnunk
kell, hogy milyen fontos az egészséges életvitel kialakitasa.
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Kulonos jelentésége van annak, hogy egyre nagyobb figyelmet forditsunk a terhes nék szajhigiéniajara,
kivaltképpen manapsag, amikor Eurépa demografiai hulldmvolgybe kerllt, és még az iparilag fejlett
orszagokban is 5-10% a korasziilések aranya. A Magyar Parodontolégiai Tarsasag orommel
csatlakozott az European Federation of Periodontology felhivasahoz, amely a 2018. évet az 'Oral Health
of Pregnant Women’ azaz a Terhes nék oralis egészsége évének hirdette meg.



A kampany célja, hogy a legujabb tudomanyos eredmények alapjan iranyelveket fogalmazzunk meg
altalanos fogorvosok szamara, valamint a fiatal nék és kivaltképpen a terhes anyak szajegészségigyi
ismereteit fejlesszlik és ennek kdszdnhetéen egyre inkabb a primér prevencié irdnyaba mozduljon el
szemléletlink a fogaszatban.

Ezért melegen ajanlom az olvasok szamara a Magyar Fogorvos elkdvetkezé szamaiban megjelené, a
terhes nék oralis allapotaval foglalkozé kimeritd, attekinté kozleményeket, amelyet a vilag legkivalobb
parodontolégusai irtak.
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